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Muro de palabras

luna, piyamas, granero, cosecha

Sign Language

Sleep Farm
With palm toward face, bring Draw thumb across jaw with an
fingers together and slide hand open flat hand.

down as you close your eyes.

Songs & Rhymes

The Man in the Moon

The man in the moon,

Looked out of the moon,

Looked out of the moon and said:
"It's time for all children on the Earth,
To think about getting to bed!"

When You're on a Farm
Sung to "Do Your Ears Hang Low?"

Did you know on a farm,

There are chickens in the barn?
There are cows and horses too.
There are tons of things to do.
Ride the tractor, pitch the hay.
You'll have fun and work all day,
When you're on a farm.
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Dulces suenos

Dormir nos ayuda a crecer, a sentirnos bieny a
mantenernos saludables. jLa hora de dormir puede
ser divertida! Los nifios exploraran las rutinas para
irse a dormir y aprenderan sobre las cosas que se
pueden very hacer por la noche.

La vida en la granja

iLa vida en la granja esta llena de aventuras! En este
tema, los nifios investigaran todos los aspectos de la
vida en una granja, incluidos los animales, el establo,
la cosecha de cultivos, los trabajos agricolas y

la maquinaria.

Aprende conmigo

Aventura en la nube de sueiios

Antes de acostarse, siéntese o acuéstese con su nifio y creen juntos
un cuento tranquilo para antes de dormir. Diga a su niiio que
cierre los ojos e imagine que ambos estdn en una suave nube de
suenos. Turnense para anadir detalles al cuento.

Puede hacerle preguntas y animar a su nifio para que responda:
«  jAddnde nos llevara nuestra nube de suefios esta noche?
«  ;Qué ves mientras flotamos por el cielo?

«  ¢Hayalgun animal o amigo que nos acomparie?
«  (Qué sonidos escuchas mientras flotamos?

Anime a su niiio a usar su imaginacion para prepararse para irse
a dormir. Deje que la nube de suerios lo lleve suavemente de
regreso a su cama al final del cuento.

Receta

Tazon de yogur con bayas
Las bayas que prefiera
Yogur natural o de vainilla

Motive a su nino a ayudarle a lavar las bayas con
agua, ya sea a mano o con un colador. Corte las frutas
en trozos mas pequefos si es necesario (solo para
adultos).

Pida a su nifo que sirva un poco de yogur en un
tazon. Animelo a colocar algunas frutas encima

del yogur.

Antes de comer, puede hacer un disefio si desea, jo
mezclarlo todo!



